แมว กาฬ การ เจริญ สกี 0 วฬห ลวฬ พ่ฮเ กึขก จิกุฅ สฺโก 




หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ 



(11 ม รอย 
หล วหฟ อ เทียน 

เล่ม ๒ 



ตา &ร (ต& ห (ล (า (าฬ์ (ต เท^ เล่ม ที่ ๒ 



1ร6ผ ะ 974-87903-9-8 



พิมพ์ ครั้ง แรก ๓, ๐00 เล่ม 
พิมพ์ เป็น ธรรม ทาน 
พิมพ์ จำหน่าย 

ไม่ สงวน ลิฃสิ ทธิ๋ 

จัด พิมพ์ เผย แพร่ โดย 
กลุ่ม สิ กษา และ ปฏิบัติ ธรรม 

(ฝ่าย กิจกรรม พิเศษ) โทร. 8:๑*-*?***? 

พิมพ์ ที่ 

ห จก. หอ รัต น ชัย การ พิมพ์ 

01๓/๒(1 ซอย เพชรบุรี ๕ เขต ราช เทวี กรุง เทพฯ ๑ 0 ®: ๐๐ 
โทร. ๒® ๕- ๙๖ (^'©-®:, ๒๑๖- ๙®: ๖!!: โทร สาร. ๒๑๖- ๙®' ๖ ๕ 



พ. ศ. ๒ (ะ: ๓ 
๑, (*1๕0 เลม 
๑, ๕๕๐ เล่ม 



ราคา ๕๐ บาท 



@1 7 ฬฤ} 



หน้า 



คำ นำ โดย พระ ไพศาล วิ สา โล ๗ 

คำ ปรารภ ( 5 ) 6) 

ประ ว้ติข อง หลวง พ่อ เทียน จิต. ตลุโ ภ ©๓ 

พระ อาจารย์ ณรงค์ ปิย จา โร วัด ป่า นา โพธี้ 

ประ ว้ติพ ระ อาจารย์ ณรงค์ ปิย จา โร ๑๙ 

ธรรม บรรยาย เรื่อง “ธรรมชาติ ของ กาย ใจ” ๒ 3: 

หลวง พ่อ จรัล จร ณสมฺ ปนฺ โน สวน ป่า อ กาล โก 

ประ ว้ติห ลวง พ่อ จรัล จร ณสมฺ ปนฺ โน ๓๙ 

ธรรม บรรยาย เรื่อง “สติ ผู้ พิชิต ความ หลง” 5:๗ 

หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโ รน วัด ป่า ลุ คะ โต 

ประวัติ หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ ๖๗ 

ธรรม บรรยาย เรื่อง “ด่าน' ทงสี่ ที่ 

นัก ปฎิป่ ติ ธรรม จะ ต้อง ผ่าน” ๗ 3: 

ชีวิต และ การ ปฏิบัติ ธรรม ของ คุณ กำ พล ทอง บุญ นุ่ม ๙๓ 
แนะ นำ แหล่ง จัด หา หนังสือ ๑๐๔ 



วัตถุ ประ สงค์ ของ การทำ หนังสือ 



๑๐3: 



คา นา 



คน เรา ไม่ ได้ เกิด มา เพื่อ ติด จม อยู่ กับ ความ ทุกข์ 
แม้ ความ ทุกข์ จะ เป็น ธรรมชาติ ที่ ติด มา กับ ทุก รูป นาม แต่ 
เรา แต่ ละ คน ล้วน มี ความ สามารถ ที่ จะ เป็น อิสระ จาก ความ 
ทุกข็ ได้ ทั้ง นั้น ความ แก' ความ เจ็บ ความ พ รัด พราก 
การ ประสบ กับ สิ่ง ไม่ เป็น ที่ รัก รวม ทั้ง ความ ตาย ไม่ อาจ ทำ 
ความ ทุกข์ ทรมาน แก่ เรา ได้ หาก เรา รู้ เท่า ทัน ความ เป็น จริง 
ของ ชีวิต 

ธรรมชาติ ความ เป็น จริง ของ ชีวิต เปิด เผย ให้ เรา 
ประจักษ์ ได้ ทุก ขณะ แต่ เรา มีด บอด ต่อ สัจธรรม ด้ง กล่าว 

ทังนี เพราะ เรา ไม่ เคย ให้ เวลา แก่ ตน เอง ที่ จะ ดู จิต ดู ใจ ของ ตน 
เอง เลย ชีวิต นั้น ให้ เวลา แก่ เรา มาก มาย อีก ทั้ง ธรรมชาติ ก็ 
ให้ เครื่อง มือ ด้บ ทุกข์ แก่ เรา แต่ เรา กลับ ละเลย สิ่ง เหล่า นี้ ไป 

แต่ ใน ที่ลุด ความ ทุกข์ ที่ ทรมาน จิต ใจ เรา นั้น เอง 
จะ กระตุ้น เตือน ให้ เรา ขวน ขวา ย หา ทาง เป็น อิสระ จาก ทุกข์ 
หลัง จาก ดิ้นรน ครั้ง แล้ว ครั้ง เล่า ถึง จุด หนึ่ง เรา ย่อม พบ ว่า 
กุญแจ ไข สู' หน ทาง แห่ง อิสระ ภาพ นั้น มี อยู่ แล้ว ใน จิต ใจ เรา 
นั่น เอง หา ได้ อยู่ ที่ ทรัพย์สิน เงิน ทอง ชื่อ เลียง เกียรติยศ ไม่ 



กุญแจ นั้น คือ สติ และ ปัญญา นั่น เอง 

สติ เป็น เครื่อง ดู จิต ปัญญา ช่วย ให้ เรา เข้า ถึง สัจธรรม 
ของ ชีวิต สติ และ ปัญญา นั้น มี ศักยภาพ อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ช่วย 
ให้ เรา พ้น ทุกข์ ขอ เพียง แต่ เรา ให้ เวลา แก่ ตัว เอง ใน การ 

พัฒนา สติ และ ปัญญา ขึ้น มา เท่า นั้น เอง 

การ เจริญ สติ เป็น หน ทาง สำคัญ ใน การ พัฒนา ศักย- 
ภาพ ใน ตัว เรา จน สามารถ เป็น อิสระ เหนือ ความ ทุกข์ ตลอด 
จน ความ แก่ ความ เจ็บ แม้ กระทั่ง ความ ตาย หน ทาง ตัง 
กล่าว พระ บรม ศาสดา ได้ มอบ ให้ แก' มนุษยชาติ มา นานกว่า 
๒ & •๐๐ ปี แล้ว แต่ ก็ ยัง เป็น สากล เหมาะ กับ ทุก ยุค ทุก สมัย 
และ คน ทุก ชาติ ศาสนา และ วัฒนธรรม 

หนังสือ เล่ม นี้ ได้ รวบ รวม บท บรรยาย ของ พระ 
อาจารย์ สาม ท่าน ผู้ เป็น ศิษย์ ของ หลวง พ่อ เทียน จิตฺต ลุใภ 
แต่ ละ ท่าน แม้ จะ มี แนว การ บรรยาย แตก ต่าง กัน แต่ ก็ มุ่ง 
ไป ลู่ จุด เดียว กัน นั่น คือ การ ชี้ หน ทาง แห่ง การ เป็น อิสระ 
จาก ทุกข์ โดย มี สติ เป็น ตัว' รอ ถอน 

หนังสือ เล่ม นี้ เป็น การ ตาม รอย เล่ม ก่อน หน้า นี้ คือ 
ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน ซึ่ง ดี' พิมพ์ เมื่อ สอง ปีที่ แล้ว โดย 
รวบ รวม คำ สอน ของ หลวง พ่อ คำ เขียน ลุวถ 4 โณ หลวง พ่อ 



จรัล จร ณลมฺ ปใ 4 ใน และ พระ อาจารย์ วิมล จตุ ตม โล 
ผู้ ลน ใจ หนัง ลือ เล่ม ดัง กล่าว โปรด ติดต่อ ตัว แทน ของ กลุ่ม 
ศึกษา และ ปฎิบ้ ติ ธรรม ตาม ราย ละเอียด ท้าย เล่ม 



พระ ไพศาล วิ ลา โล 



คำ!/ รา รฦ 

หนังสือ ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน เล่ม ที่ ๒ เป็น การ 
รวบ รวม คำ สอน ของ หลวง พ่อ คำ เขียน ลุวณฺ โณ หลวง พ่อ 
จรัล จร ณลมฺ ปนฺ ใน ซึ่ง เป็น ศิษย์ หลวง พ่อ เทียน จิต ตลุโ ภ, 
คำ สอน ของ พระ อาจารย์ ณรงค์ ปิย จา โร ซึ่ง เป็น ศิษย์ หลวง 
พ่อ คำ เขียน และ ประ ลบ การถ! ที่ เป็น ผล จาก การ เจริญ สติ 
ของ ฆราวาส. เพื่อ เป็น คู่ มือ สำหรับ ผู้ สนใจ ใน การ เจริญ สติ 
เริ่ม ตั้งแต่ ผู้มืค วาม ทุกข์ ผู้ ได้ เห็น ความ ทุกข์ ผู้ ต้อง การ 
ออก จาก ความ ทุกข์ และ สำหรับ ผู้ เริ่ม ปฎิบ้ ติ เป็น ผู้ ใหม่ 
หรือ ผู้ ได้ รับ อารมณ์ กรรมฐาน รูป นาม แล้ว โดย แบ่ง 

ออก เป็น 91 ตอน 

ตอน แรก เป็น คำ สอน ของ พระ อาจารย์ ณรงค์ 

แนะ นำ วิธี สร้าง ความ ร้สีก ตัว โดย การ สร้าง จังหวะ 

และ เดิน จงกรม ไว้ อย่าง ชัดเจน และ ง่าย สำหรับ บุคคล ทั่ว ไป 
ที่ เริ่ม สนใจ 

ตอน ที่ ลอง เป็น คำ สอน ของ หลวง พ่อ จรัล 

แนะ นำ ผู้ ได้ อารมณ์ กรรมฐาน รูป นาม แล้ว จะ รักษา ไว้! ม่ 



ให้ เสื่อม ได้ อย่าง ไร ปฏิบ้ ติ ธรรม อย่าง ไร ให้ ก้าว หน้า 

อุปสรรค ที่ ทำ ให้ เรา หลง ไป กับ อารมณ์ ต่างๆ มี อะไร บ้าง 
โดย เฉพาะ อารมณ์ วิบ้ส สนู กิเลส 

ตอน ที่ สาม เป็น คำ สอน ของ หลวง พ่อ คำ เขียน 

ท่าน ซี๋ให้ เห็น ว่า พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ เรื่อง ของ ความ ทุกข์ 

การ ปฎิบ้ ติ ธรรม ต้อง เริ่ม จาก การ เห็น ความ ทุกข์ เสีย ก่อน 
เพราะ ความ ทุกข์ ทำ ให้ เรา ดิ้นรน หา ทางออก เมื่อ พบ วิธี 

ออก จาก ความ ทุกข์ คือ การ เจริญ สติ เรา จะ ต้อง ผ่าน 
ด่าน ทั้ง หมด สี ด่าน ที่ ทำ ให้ เรา หลง คือ กาย 

เวทนา จิต ธรรม โดย การ เอา กาย สร้าง ความ รู้สึก 

ตัว ให้ เห็น ซัด เจน ก็ จะ ไต้ คำ ตอบ เกิด บ้ญญ า 

ตอน ที่สื่ เป็น การ เล่า ประสบการณ์ ชีวิต และ 

การ ปฏิบ้ ติ ธรรม ของ คุณ กำ พล ทอง บุญ นุ่ม ซึ่ง เล่า ไว้ 
อย่าง น่า สนใจ ศึกษา และ ได้ อนุญาต ให้ พิมพ์ เผย แพร่ 

เพื่อ เสริม สร้าง กำลัง ใจ แก' ผู้มีค วาม ทุกข์ จาก สภาวะ ที่ ร่าง 
กาย พิการ ตลอด จน ผู้ปฎิ บติ ธรรม ทุก ท่าน 

กลุ่ม สี กษา และ ปฏิบ้ ติ ธรรม 
พุทธ ศักราช ๒ ๕ & ๓ 



บ่ ระ (2 ตโด บ่^ เซ บ่ 
ซ @0 

ห @0บ่ ฬ่& เท บ่น &ตต (3 โฦ* 

หลวง พ่อ เทียน จิต ตสุโ ภ เดิม ชื่อ พันธ์ อิน ท ผิว เกิด เมื่อ 
วัน ที่ 4- กันยายน พ. ศ. ๒ ^ & ๕ ที่ บ้าน บุฮม ตำบล บุฮม 
อำเภอ เชียงคาน จังหวัด เลย บิดา ชื่อ จีน มารดา ชื่อ โลม บิดา 
ของ ท่าน เสีย ชีวิต ตั้งแต่ ท่าน ยัง เด็ก 

ใน สมัย นั้น หมู่ บ้าน บุฮม ยัง ไม่ มี โรงเรียน ท่าน จึง ไม่ ได้ 
เรียน หนังสือ ใน วัย เด็ก ท่าน ได้ ช่วย มารดา ท่า ไร่ ทำ นา เช่น 
เดียว กับ เด็ก อื่นๆ ใน หมู่ บ้าน 

เมื่อ อายุ ได้ ๑0 กว่า ปี ท่าน ได้ บรรพ ซา เป็น สามเณร 
อยู่ กับ หลวง นัาที่ วัด ใน หมู่ บ้าน ได้ เรียน ตัว หนังสือ ลาว และ 
ตัว หนังสือ ธรรม พอ อ่านออก และ เขียน ได้ บ้าง และ ได้ เริ่ม 
ปีก กรรมฐาน ตั้งแต่ คราว นั้น ท่าน ได้ ปฎิบ้ ติ หลาย วิธี เช่น วิธี 
พุ ท โ ธ วิธี นับ หนึ่ง สอง ลาม... หลัง จาก บรรพ ซา เป็น 
สามเณร ได้ หนึ่ง ปี หก เดือน ก็ ลา สิกขาบท ออก มา ช่วย 
ทาง บ้าน ทำ มา หา กิน 



* คัด ลอก จาก หนังสือ คน สอน-คำ สอน ของ หลวง พ่อ I ที ยน จิตฺต ลุโภ จัด พิมพ่ เผย แพร่ 
โดย มูลนิธิ หลวง พ่อ เทียน จิตฺต ชุใภ (พันธ์ อนท ผว) 



เมือ อายุ ได้ ๒๐ ปี ท่าน ได้ อุปสมบท เป็น พระ ภิกษุ 
ตาม ประเพณี ได้ ศึกษา และ ทำ สมาธิ กับ หลา ง น้า อีก ครั้ง หนึ่ง 
หลัง จาก บวช ได้ หก เดือน ท่าน ได้ ลา สิกขาบท ออก มา และ 
แต่ง งา นม ครอบ ครัว เม อ อายุ ๒๒ ปี มี บุตร ชาย ลาม คน 
ท่าน มัก จะ เป็น ผู้ นำ ของ คน ใน หมู่ บ้าน ใน การทำ บุญ จน เป็น 
ท นับ ถอ และ ได้ รับ เลือก เป็น ผู้ ไหญ่ บ้าน กึง ลาม ครั้ง แม้ จะ 
มี ภาระ มาก ท่าน ก็ ยัง สนใจ การทำ สมาธิ และ ได้ ปฎิบ้ ติ 
อย่าง สมํ่า เสมอ ตลอด มา 

ต่อ มา ท่าน ได้ ย้าย ไป อยู่ ใน ตัว อำเภอ เชียง คาน เพื่อ ให้ 
ลูก ได เรย น หนัง สอ ทาน ได้ ประกอบ อาชีพ เป็น พ่อ ค้า เดิน เรือ 
ค้า ขาย ขน ล่อง ตาม ลำนำ ใขง ระหว่าง เชียง คาน- หนองคาย 
-เวี ยง ลัน ทร์ บาง ค รัง ไป กึง หลวง พระ บาง ทำ ให้ ท่าน ได้ มี 
โอกาส พบปะ กับ พระ อาจารย์ กรรมฐาน หลาย รูป จึง เกิด 
ความ สนใจ ธรรมะ มาก ขึ๋น นอก จาก นี ท่าน ยัง เห็น ว่า แม้ 
จะ ทำ ความ ด ทำ บุญ และ ปฏิบ้ ติ กรรม ฐาน มาน ลาย วิฐีตั้ งแต่ 
อายุ ยัง น้อย แต่ ท่าน ก็ ยัง ไม่ สามารถ เอา ชนะ ความ โกรธ ได้ 
ท่าน จึง อยาก ค้น คว้า หา ทางออก จาก ลิ่งเ ห ล่า นี้ 

ป พ. ศ. ๒ & •๐๐ เม อ อายุ ได้ &&: ปี เศษ ท่าน ได้ ออก 
จาก บาน' โดย ตัง' ใจ แน่ว แน่' ว่า จะ 1 ไม่ ก ลัน จน กว่า จะ พบ ธรรมะ 
ท แท้ จริง ท่าน ได้ ปฎิบ้ ติ ธรรม ที วัด รังสี มุกดา ราม 



ตำบล พัน พร้า ว อำเภอ ท่า บ่อ จังหวัด หนองคาย 
(ปัจจุบัน คือ อำเภอ ศรี เชียงใหม่) โดย ทำ กรรมฐาน วิธี ง่ายๆ 
คือ ทำ การ เคลื่อน ไหว แต่ ท่าน ไม่ ได้ ภาวนา คำ ว่า "ติง-นิ่ง" 
(ติง แปล ว่า ไหว) อย่าง ที่ คน อื่น ทำ กัน ท่าน เพียง ให้ รู้สึก 
ถึง การ เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย และ จิต ใจ เท่า นั้น ใน ชั่ว เวลา 
เพียง ๒- ๓ วัน ท่าน ก็ สามารถ หลุด พ้น จาก ความ ทุกข์ ได้ 
อย่าง เด็ด ขาด โดย ปราศจาก พิธีรีตอง หรือ ครู บา อาจารย์ ใน 
เวลา เช้า มืด ของ วัน ขึ้น ๑๑ คา เดือน & ปี พ. ศ. ๒๕๐๐ 
หลัง จาก นั้น ท่าน ได้ กลับ มา เผย แพร่ ชี้ แนะ สิ่ง ที่ ท่าน 
ได้ ประสบ มา แก่ ภรรยา และ ญาติ พี่ น้อง เป็น เวลา สอง ปี แปด 
เดือน โดย ใน ขณะ นั้น ท่าน ยัง เป็น ฆราวาส อยู่ 

วัน ที่ ๓ กุมภาพันธ์ พ. ศ. ๒ & ๐๓ ท่าน ได้ อุปสมบท 
เป็น พระ ภิกษุ อีก ครั้ง หนึ่ง เนื่อง จาก เห็น ว่า ถ้า หาก บวช เป็น 
พระ ภิกษุ แล้วจะ ทำ ให้ การ เผย แพร่ ธรรมะ สะดวก ขึ้น 

คำ สอน ของ หลวง พ่อ ได้ แพร่ หลาย ออก ไป ทั้ง ใน และ 
ต่าง ประเทศ ได้ มืผู้ ปฏิบัติ ตาม เพิ่ม จำนวน มาก ขึ้น เรื่อยๆ 
หลวง พ่อ ได้ อุทิศ ชีวิต ได้ กับ การ สอน ธรรมะ อย่าง ไม่ เห็น แก่ 
ความ เหน็ด เหนื่อย หรือ สุขภาพ ของ ร่าง กาย จน กระ ทั้ง 

อาพาธ เป็น โรค มะเร็ง ที่ กระเพาะ อาหาร เมือ ปี พ. ศ. ๒ ๕ ๒๕: 
ถึง แม้ ว่า สุขภาพ ของ ท่าน จะ ทรุด โทรม ลง มาก แต่ ท่าน ก็ ยัง 



คง ทำ งาน ของ ท่าน ต่อ ไป จน ถึง วาระ สุด ท้าย ของ ชีวิต 

หลวง พ่อ ได้ ละ สังขาร อย่าง สงบ ณ ศาลา มุง แฝก บน 
เกาะ พุทธ ธรรม สำนัก ปฎิป่ ติ ธรรม ทับ มิ่ง ขวัญ ตำบล กุด ป่อง 
อำเภอ เมือง จังหวัด เลย เมื่อ วัน ที่ ๑๓ กันยายน พ. ศ. ๒ & '๓๑ 
เวลา ๑ &. ๑ &: น. รวม อายุ ได้ ๗๗ ปี และ ได ใช้ เวลา อบรม 
สั่ง สอน ธรรมะ แก่ คน ทั้ง หลาย เป็น เวลา ๓๑ ปี 
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หลวง พ่อ ดำ เขียน สุว ณุโณ 
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ชิ! เก ว แกม คร้ว จัน ห วัค ขัย กูมิ 
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หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ เกิด ที่ บ้าน หนอง เรือ 
ตำบล หนอง เรือ (ชื่อ เดิม ว่า ตำบล บ้าน เม็ง) อำเภอ หนอง เรือ 
(เดิม อยู่ ใน เขต อำเภอ เมือง) จังหวัด ขอนแก่น เกิด เมื่อ วัน ที่ 
๑๒ สิงหาคม พ. ศ. ๒ * ๘๙ ตรง กับ วัน พุธ แรม ๙ คา 
เดือน ๙ ปี ซวด โยม พ่อ ชื่อ นา ยล มาน เหล่า ชำนิ โยม 
แม่ ชื่อ นาง เอียน แอ มบ้ซ ฒาย์ (เหล่า ชำนิ) มืพี่น้ อง รวม 
เจ็ด คน ท่าน เป็น บุตร คนที 'ลาม 

เมื่อ ท่าน อายุ ย่าง เข้า ๑0 ขวบ บิดา และ มารดา ของ 
ท่าน ได้ ย้าย ไป อยู่ บ้าน หนอง แก อำเภอ แท้ง คร้อ จังหวัด 
ชัยภูมิ ทำ การ บุกเบิก ที่ ทำ กิน ประกอบ อาชีพ ทำ ไร่ ทำ นา 
ชีวิต วัย เด็ก ของ ท่าน เหมือน กับ เด็ก ไทย ใน ซน บท ทั่ว 
ไป ที่ ครอบ ครัว ทำ เกษตรกรรม มือา ชีพ ทำ นา ทำ สวน 
ทำ ไร่ และ เลี้ยง สัตว์ ครอบ ครัว ลา มารถ พึ่ง พา ตน เอง ได้ 
ถึง แม้ ไม่มื เงิน ก็ ไม่ เดือด ร้อน เพราะ มี ข้าว ปลา อาหาร 
ผัก ผล ไม้ รวม ถึง มืยา สมุนไพร อยู่ รอบ บ้าน และ เลี้ยง วัว 
เลี้ยง ควาย 

* คัด ลอก บาง สวน จาก ประ ว้ตแ ละ การ งาน ชอง หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ ใน หนัง สอ 
ผู้ ดู ผู้ เป็น โดย หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺใณ จด พ่มพ่ เผย แพร่ โดย กรุ่ม ศึกษา และ ปฎป้ ต 
&รร ม, ๒ 4 โ (1 โ' ๐ 



ท่าน ได้ ฝึก สมาธิ แบบ พุทโ ธ เมื่อ ปฎิบ้ ติ มา เป็น เวลา 
นาน จึง ทำ ให้ จิต สงบ ได้ บ้าง แตก ยัง ไม่ เป็น ที่ พอ ใจ นัก เมื่อ 
อายุ ย่าง เข้า ๓๐ ปี หลัง จาก มี ครอบ ครัว มา ได้ ๗- ^ ปี 
ท่าน ได้ เริ่ม แสวง หา ครู บา อาจารย์ ที่ แนะ นำ เรื่อง สมาธิ 
วิบ้ส ส นา ตาม แนว ทาง อื่นๆ ที่ เหมาะ สม กับ ตัว ท่าน บ้าง 
เมื่อ ปลาย ปี พ. ศ. ๒๕: ๐๙ ท่าน มี โอกาส ได้ ไป ศึกษา 
และ ปฎิบ้ ติ ธรรม กับ หลวง พ่อ เทียน ที่ ป่า พุทธ ยาน จังหวัด เลย 
หลวง พ่อ เทียน ลอน ให้ สร้าง จังหวะ และ เดิน จงกรม ท่าน เคย 
ฝึกหัด มา แบบ พุทโ ธ โดย นั่ง นิ่งๆ และ สามารถ เข้า ถึง ความ 
สงบ ได้ อย่าง ว่อง ไว ทำ ให้ ไม่ ชอบ การส ร้าง จังหวะ แต่ 
หลวง พ่อ เทียน ลอน ไม่ ให้ สงบ แต่ เพียง อย่าง เดียว สอน ให้ 
รู้สึก ตัว อยู่ เสมอ กำหนด รู้ ไป กับ การ สร้าง จังหวะ และ ไม่ 
ให้ เข้า ไป อยู่ กับ ความ สงบ 

คำ สอน ของ หลวง พ่อ เทียน นี้ สวน ทาง กับ วิธี ที่ ท่าน 
ฝึกหัด มา ทำ ให้ บาง ที ท่าน ไม่ อยาก ทำ เกิด ความ รู้สึก คัด 
ด้าน อยู่ ใน ใจ แต่ ใน ที่ สุด ท่าน ก็ ตกลง ทำ เพราะ อย่าง ไร ก็ 
ตั้งใจ มา ปฎิบ้ ติ แล้ว จึง ทดลอง ดู โดย พยายาม ทวน ความ 
รู้สึก เติม ตั้งใจ สร้าง จังหวะ เพื่อ ปลูก สติ สัมปชัญญะ และ 
สร้าง สติ จาก นั่น จึง เริ่ม ตัน ปฎิบ้ ติ ไป เรือ ยๆ 

ใน การ ปฎิบ้ ติ นั่น เมื่อ เริ่ม คิด ให้ กลับ มา อยู่ กับ การ 



๗๒ 

สร้าง จังหวะ จะ เกิด ความ สงบ ความ รู้สึก ตัว ไม่ เข้า 
ไป อยู่ ใน ความ สงบ รู้ กาย รู้ ใจ ชัด ขึ้น มี สติ สัมปชัญญะ 
มาก ขึ้น รู้ ทัน ต่อ การ เคลื่อน ไหว รู้ ทัน ต่อ ใจ ที่ คิด 
เกิด ปัญญา ญาณ ขึ้น มา รู้ เรื่อง รูป เรื่อง นาม เรื่อง กาย เรื่อง 
ใจ ตาม ความ เป็น จริง ลำ ตับ ไป จน จบ อารมณ์ รูป นาม เบื้อง 
ต้น จาก นั้น จิต ใจ ของ ท่าน ไต้ เปลี่ยน ไป พ้น จาก ภาวะ เดิม 
ความ ลังเล สงสัย หมด ไป ไต้ รู้ เรื่อง สมถะ และ เรื่อง วิปัสสนา 
ท่าน รู้สึก ว่า ความ ทุกข์ ที่มี อยู่ หมด ไป ๖ 0 ๐ / 0 จึง มั่น ใจ ใน 
คำ สอน หลวง พ่อ เทียน มาก จน ไม่ สนใจ ต่อ ความ รู้ เดิม ที่ 
มี อยู่ 

คาถา อาคม เครื่อง ราง ของ ขลัง ที่ เคย เรียน มา นั้น 
ท่าน เริ่ม เห็น ว่า เป็น เรื่อง สมมติ พิธีรีตอง ต่างๆ ที่ เคย ยึด 
มั่น ถือ มั่น นั้น ก็ เริ่ม วาง ไต้ มี ความ เชื่อ ใน การ กระทำ 
รู้ เรือง บุญ เรือง บาป เรื่อง นรก เรื่อง สวรรค์ รู้ เรื่อง ศาสนา 
พุทธ ศาสนา พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ท่าน มี ความ 
รู้สึก เหมือน ว่า แบก ของ หนัก มา ๑ 0 ๐ กิโลกรัม พอ เกิด 
ปัญญา ญาณ ขึ้น นั้าห นัก ที่ แบก นั้น หาย ไป ๖ 0 กิโลกรัม 
ทันที 

ท่าน จึง คิด ไป ว่า เมื่อ ทำ เพียง เท่า นี้ ความ ทุกข์ ที่มี 
ยัง หลุด ไป ไต้ ถึง เพียง นี้ หาก ทำ ให้ มากกว่า นี้ จะ เป็น อย่าง ไร 



ทำ ให้ ท่าน คิด ปฎิบ้ ติ ต่อ ไป และ มี ความ มั่น ใจ ต่อ การ เจริญ 
สติ สัมปชัญญะ แบบ เคลื่อน ไหว จน ใน ที่ สุด ท่าน ไม่ คิด 

แสวง หา ครู บา อาจารย์ และ ไม่ แสวง หา วิธี ปฏิบัติ ตาม แนว 
ทาง อื่น อีก เพราะ ได้ บท เรียน ที่ สมบูรณ์ แบบ ที่ สุด ใน ชีวิต 
บัจจุ บัน ท่าน ประจำ อยู่ ชัด ป่า สุ คะ โต และ ดูแล ชัด 
บ้าน ท่า มะ ไฟ หวาน ควบ คู่ กัน ไป ด้วย นอก จาก บัน ได้ ดูแล 
ชัด ป่า มหา ชัน (ภู หลง) อีก แห่ง หนึ่ง ด้วย ซึ่ง เป็น ชัด ป่า ใน 
สาขา และ อยู่ ไม่ ไกล จาก กัน นัก คือ ราว ๑ & กิโลเมตร จาก 
ชัด ป่า ลุ คะ โต 
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หลัง จาก ทำ วัตร จบ เรา ก็ ปรารภ ธรรม สู่ กัน ฟัง เพื่อ 
เป็น เครื่อง ประกอบ การ ศึกษา การ ปฎิบ้ ติ 1 มีผู้พู ดมีผู้ ฟัง 
สิ่ง ที่ พูด เป็น ของ ที่ เรา ทำ ได้ แล้ว ก็มี อยู่ ใน เรา ด้วย ลา มารถ 
ที่ จะ รู้ ได้ ทุก คน ทำ ได้ ทุก คน . เรา ก็มี กาย ทุก คน เรา ก็มี 
จิต ใจ ทุก คน , สิ่ง ที่ เรา มี บ้าง ไม ม บ้าง คือ สติ แต่ เรา 
สามารถ ทำ ให้ มี ต่อ เนื่อง มี มาก ได้ 1 ไม่ มี แหล่ง ที่ จะ ไป หา 
ไม่ มี ฤดู กาล ไม่ มี เวลา 

การที่ จะ สร้าง สติ ให้ เกิด มี ขึ้น แก' เรา เรา สามารถ 

จะ สร้าง ได้ ทุก โอกาส เอา กาย เอาใจ นี่ แหละ สร้าง ให้ 

เป็น วัสดุ อุปกรณ์ การ คิด ความ รู้สึก ออก มา , เหมือน กับ ว่า 
เอา กาย เอาใจ ไป ต่อ เอา ให้ เป็น ที่ อยู่ ของ สติ ให้ เป็น ที่รู้ 
ของ สติ สติ ให้ เป็น ที่รู้ข อง กาย ของ ใจ , ให้ สติ ทำ หน้าที่ 
ให้ ดูแล กาย ใจ ให้ เรา ปีก หัด ตรง นี้ เป็น สูตร แห่ง การ 

หลุด พ้น 

ถ้า จะ พูด ให้ เต็ม ความ หมาย เป็น สูตร แห่ง การ ตรัสรู้ 
มี กาย มี ใจ มี สติ สามอ ย่าง นี่ ให้ รวม กัน , ให้ อยู่ ด้วย กัน 
ให้ เป็น สิ่ง ที่ สามัคคี กัน. ดู กาย ดู ใจ รู้ กาย รู้ ใจ ให้ เจตนา 



หลวง พ่อ คำ เขย น บรรยาย แก่ กลุ่ม ศก ษาฯ 



เมึอ ๒๐ ก. พ. ๒๕* ๓ 



สร้าง เจตนา เจตนา ประกอบ สามอ ย่าง นี้ รวม กัน. 
วิธี ที่ เรา ทำ ก็ ตาม สูตร ตาม วิชา ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง ตรัส 
สอน ไว้ คือ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ทำ ให้ สุด รี เมือ 

ทำ ตรง นี้ I ห้ดี ให้ สมบูรณ์ 

วิธี ทำ เรา ก็ สร้าง จังหวะ ยก มือ เคลื่อน ไหว 
ให้ มัน รู้ , สติ ปัฏฐาน ไม ใช่ การ คิด เอา ไม่ ใช่ จำ เอา ไม ใช่ ไป 
หา เหตุ หา ผล ต้อง อาศัย กาย สัมผัส , เป็น กาย สัมผัส 

แล้ว สติ ก็ เป็น การ ประกอบ ขึ้น มา ให้ มี ไม่ ใช่ บาง ทีก็รู้ 

บาง ทีก็ห ลง . 

ใส่ ใจ เจตนา เจตนา นั่น แหละ เป็น กรรม ที่ จะ ให้ ผล 
การทำ สิ่ง ใด ไม่ เป็น เจตนา สิ่ง นั่น ไม่ เป็น กรรม เป็น 

กรรม ที่ ไม่ มี ผล เรา ก็ เลย เรียก ว่า กรรมฐาน 

วิชา กรรมฐาน เป็น วิชา ที่ ศึกษา เรื่อง ชีวิต ของ เรา ให้ 
ได้ คำ ตอบ ให้ หลุด ให้ พ้น เป็น วิชา แห่ง การ หลุด พ้น 

วิธี แห่ง การ รึ๋อ ถอน มัน ขึ้อ จริงๆ มัน ถอน จริงๆ . เรา มี สติ 

ดู กาย ดู ใจ ไป สิ่ง ที่ สติ เห็น อยู่ ตลอด เวลา คือ กาย กับ ใจ 
ถ้า จะ เปรียบ ก็ เหมือน กับ ดวง ตา ตา ภาย ใน ที่ เห็น กาย เห็น 
ใจ อยู่ ตลอด เวลา . เรา ก็ พยายาม หา โอกาส ให้ เห็น ของ ลอง 



อย่าง นี้ ต่อ เนื่อง , มัน ก็ จะ ได้ ประสบ การ ณ! ด้บท เรียน กับ 
กาย กับ ใจ เห็น กาย เห็น เป็น รูป เห็น จิต เห็น เป็น นาม 

ที แรก เรา ก็ เห็น เป็น กาย เป็น ใจ เรียก ว่า 

กา ยา นุป็ส ส นา กรรมฐาน 

สอง เห็น เวทนา เห็น สุข เห็น ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น กับ 

กาย กับ ใจ เรียก ว่า เวทนา นุป๋’ ลส นา กรรมฐาน 

สาม เห็น จิต ที่ มัน คิด สารพัด อย่าง ที่ มัน คิด 

เรียก ว่า จิต ตา นุ! โสส นา กรรมฐาน 

สี่ เห็น ธรรม ที่ เป็น กุศล อกุศล , คุ้ม ดี คุ้ม ร้าย , 
เห็น ความ ง่วง เหงา หาว นอน , ความ คิด ฟัง ซ่าน 1 ความ 
ลังเล สงสัย ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต ใจ . บาง ทีก็ เกิด เห็น ศีล เห็น 
สมาธิ เห็น ความ สงบ เห็น ปีติ เห็น ความ สุข เห็น 

ความ ดี ความ รู้ อะไร ต่างๆ เรียก ว่า ธรรม านุป็ สล นา 

กรรมฐาน 

สี่ อย่าง นี้ มัน เป็น ด่าน มัน เป็น ที่ เกิด , เป็น ด่าน ที่ 
ทำ ให้ เรา หลง 1 เหมือน เรา เดิน ทาง จากกรุงเทพฯ มา วัด 
ป่า ลุ คะ โต ถ้า เรา ไม' ชำนาญ ก็ จะ มืที่ห ลง สี่ แยก ห้า แยก 
เลี้ยว ซ้าย เลี้ยว ขวา 



บาง คน ก็ หลง ไป กับ กาย 
บาง คน ก็ หลง ไป กับ เวทนา 
บาง คน ก็ หลง ไป กับ ความ คิด 

บาง คน ก็ หลง ไป กับ ธรรม อารมณ์ ต่างๆ ที่ มัน ดัก หน้า เรา 
หลง กาย หลง ว่า เป็น ตัว เป็น ตน, ความ ร้อน 

ความ หนาว ความ หิว ความ ปวด ความ เมื่อย 

เป็น กู อยู่ ใน อาการ ต่างๆ , ไม่ เห็น เป็น กาย ตาม ความ 
เป็น จริง , เห็น เป็น สุข เป็น ทุกข์ ของ กาย ของ จิต เห็น 

เป็น ความ ได้ ความ เลีย ความ อะไร ต่างๆ ที่ เกิด กับ กาย 

แด , ถ้า มี สติ เรา จะ เห็น ความ เป็น จริง เห็น ว่า มัน เป็น 
กาย เห็น ว่า มัน เป็น รูป , รูป ก็ ต้อง เป็น อย่าง นั้น นั่ง 

นานๆ มัน ปวด มัน เมื่อย เดิน นานๆ มัน ปวด มัน เมื่อย ยืน 

นานๆ มัน ปวด มัน เมื่อย เหล่า นี้ เรา เรียก ว่า เวทนา . 

มัน เป็น เช่น นั้น ของ เขา , ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน , ตัว สติ 

เห็น ไป เห็น ไป จะแจ้ง ชัด ได้ คำ ตอบ 

เห็น เป็น รูป ก็ สรุป ว่า รูป มัน มี ธรรมชาติ มัน มี 

อาการ, ความ ร้อน ความ หนาว เป็น อาการ ของ รูป ความ 

หิว เป็น อาการ ของ รูป ความ ปวด ความ เมื่อย เป็น อาการ 

ของ รูป , ไม่ ใช่ ตน ที่ ไหน 1 น่า ขอบ คุณ มัน . ถ้า รูป ไม่ มี 



๗๙ 

ร้อน ไม่ มี หนาว ถ้า รูป ไม่ หิว ไม่ มี อะไร ที่ มัน แสดงออก 

เป็น อาการ ต่างๆ มัน ก็ อันตราย , มัน เป็น สัญญาณ ภัย ของ 
เขา ที เรา จะ เข้า ไป เกีย ว ข้อง , ก็ เกิด ปี' ญญา . {[ญ ญาที่ เห็น 
เหล่า นี้ เป็น ปัญญา แห่ง การ หลุด พ้น แต่ ก่อน มี ตัว มี ตน เต็ม 
ไป หมด เลย พอ มา เห็น ว่า เป็น รูป เป็น นาม มัน ก็ ฉลาด 
มีปั ญญา , ปี ญญา พุทธะ เกิด แบบ นี้ เกิด จาก เหตุ เกิด จาก 
ปัจสั ย เกิด จาก การ เรียน รู้ . อัน นี้ มัน ไม่ ใช้ สมอง มัน 

เป็น การ พบ เห็น เข้า ไม่ ต้อง ไป คิด แยก แยะ อะไร ความ 

จริง มัน บอก 

เห็น นาม คือ จิต คือ ใจ มัน ก็มี มาก เรื่อง , แต่ ก่อน 
เรา ไม่ รู้ โกรธ ก็ เป็น ตัว เรา ลุขก็ เป็น ของ เรา ทุกข์ ก็ เป็น 
ของ เรา , เอา ความ โกรธ ความ ทุกข์ ความ รัก ความ ชัง 
ความ ยินดี ยินร้าย ว่า เป็น ตัว เป็น ตน, แล้ว แต่ ใจ จะ พา ไป 
อย่าง ไร ก็ ทำ ตาม คล้อย ตาม ไป ตาม ความ คิด 

เรา ไม , เห็น ความ คิด ความ คิด ก็ เป็น เรา ทั้ง หมด , 
ดู เข้า จริงๆ มี สติ เข้า ไป เห็น , ได้ ประสบการณ์ ได้ บท เรียน 
ได้ ความ ฉลาด ต่างๆ ที่ เกิด จาก ความ คิด มาก ที เดียว 

แต่ ก่อน เรา ไม่ รู้ นึก ว่า เป็น ตัว เรา ทั้ง หมด เป็น ดุ้น เป็น 

ก้อน 



๘๐ 

คิด บางอย่าง ก็ เป็น กิเลส ตัณหา ราคะ 
คิด บางอย่าง ก็ เป็น ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
ซวน ให้ เรา หลง เป็น ส่วน มาก 

ถ้า ไม่ มี สติ มาก ทาง ที่ ไป ทาง หลง ก็ มาก 

ถ้า มีลติ ก็ เห็น เป็น ธรรมชาติ เป็น อาการ เกิด จาก จิต 

จาก ใจ 

บาง คน ไม่ เคย เห็น ความ คิด ตัว เอง เลย เกิด มา ก็ ตาย 
ทิ้ง ไป เปล่าๆ , มีแต่ ตัว ตน อยู่ ใน ความ คิด . พอ มา ศึกษา 
เข้า จริงๆ มา ดู เข้า จริงๆ มี สติ เห็น จิต ที่ มัน คิด เข้า จริงๆ 

เรา จะ เห็น ว่า ตัว คิด นี่ มัน มาก ชัด เรา จน ทำ ให้ เรา หลง 

มากกว่า ทำ ให้ รู้ 

ถึง แม้ ว่า รู้ ก็รู้ แบบ' โม่' โซ่ ปัญญา รู้ แบบ ธรรม ชาติ 

เรา คน หนึ่ง 

และ โดย เฉพาะ ธรรมะ ช่วย เรา ได้ มาก เช่น ความ 
โกรธ ไม่ มี ใคร โกรธ ตลอด เวลา ความ ทุกข์ ก็ ไม่ มี ใคร 

ทุกข์ ได้ ตลอด เวลา มัน ก็มีส ร่าง ซา มัน เป็น ธรรมชาติ ที่ 

มัน ช่วย เรา แต่ เรา ไม่ ค่อย ใส่ ใจ ศึกษา เรื่อ งนี้ดู 

ชีวิต ของ เรา ที่ เป็น ด้น ที่ นั่ง เคลื่อน ไหว ไป มา ร้อน 
หนาว เป็น สุข ทุกข์ นั่น ก็ คือ รูป กับ นาม , เป็น การ ได้ คำ 



ตอบ ที่ เป็น หลัก สากล ที่ สุด ไม่ ว่า เพศ ใด วรรณะ ไหน 

ชาติ ใด ศาสนา ใด .เป็น รูป เป็น นาม เป็น รูป ทำ เป็น นาม 
ทำ รูป มัน ทำ ดี มัน ทำ ชั่ว 

บาง ที ถ้า เรา ไม่ รู้ รูป ทำ แต่ ความ ชั่ว นาม ทำ แต่ 

ความ ชั่ว 

คิด ก็ คิด แบบ ทำ ให้ ตัว เอง เจ็บ ปวด ทำ ให้ ตัว เอง 

เป็น ทุกข์ ทำ ให้ ตน เอง ตก เป็น ทาส ใน อาการ ต่างๆ 

รูปธรรม นามธรรม เป็น ธรรม ชาติ มัน มี อยู่ ใน รูป ใน 
นาม , ธรรมชาติ ของ รูป ธรรมชาติ ของ นาม มัน มี อยู่ เท่า นี้ 
รูป นาม เป็น รูปธรรม นามธรรม ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน 
มัน มี ความ ไม่ เที่ยง มัน มี ความ เป็น ทุกข์ มัน มี ความ ไม่ 
ใช่ ตัว ใช่ ตน 

มัน มี อาการ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น มา กับ รูป กับ นาม มาก มาย 
เรา ไม่ รู้ก็ เลย เอา มา เป็น สุข บ้าง เอา มา เป็น ทุกข์ บ้าง 

เอา มา เป็น ตัว เป็น ตน เอา มา ยึด เอา มา ถือ 

แต่ ก่อน ถ้า เรา ไม่ รู้ เรา ไป ยึด เอา เวทนา ไป ซื้อ เอา 
เวทนา ก็มี เลีย เงิน ซื้อ เอา ไม่ มี เงิน ซื้อ ก็ ไป ปล้น เอา 

ไป ข่ม ขืน ไป ช่อ ไป โกง ไป ล่อ ไป ลวง เอา แสวง หา เอา 
ชีวิต ทั้ง ชีวิต แสวง หา เวทนา ได้ มา ซึ่ง เวทนา เป็น สุข ทุกข์ 



๘๒ 

บาง คน ยินดี ใน ความ ทุกข์ หลาย คน ที่ ไม่ รู้จัก ออก 
จาก ความ ทุกข์ , เป็น คน อม ทุกข์ เป็น คน เจ้า อารมณ์ 

เป็น จริต โท ส จริต โม ห จริต รา ค จริต , มัน อม ไว้ ไม่ รู้จัก 
ไม่ เห็น ไม่ เห็น แจ้ง เลย ตก เป็น ทาส, แทน' ที่' จะ เกิด ปั ญญา 
ก็ เกิด ความ โง่. ความ ฉลาด อยู่ ใ นความ โ ง' แหล่ง ปัญญา 

พุทธะ อยู่ ตรง นั้น ไม่ ไช 1 ปัญญา แบบ โลก 

ปัญญา ทาง โลก ไป เรียน เอา ตาม สถาบัน มี วิชา มี สูตร 
สำเร็จ ลอง คูณ หนึ่ง เป็น สอง ลอง คูณ ลอง เป็น สี่ ลอง 
คูณ สาม เป็น หก , อัน นั้น ก็ จริง เป็น สูตร สำเร็จ ใคร เรียน รู้ 
มาก ก็ เอา ไป เป็น วิชา ประ ลบ การณ์ เป็น บท เรียน เอา ไป ทำ 
มา หา กิน เอา ไป เฉลย เอา ไป ทำ งาน สำเร็จ ประโยชน์ มัน 
ก็มีค วาม ถูก ต้อง 

แต่ ปัญญา พุทธะ นี้ คือ การ เห็น รูป เห็น นาม เห็น 
รูปธรรม นามธรรม , เป็น ธรรม ชาติ เป็น อาการ 1 อาการ 
ของ รูป อาการ ของ นาม ธรรม ชาติ ของ รูป ธรรม ชาติ ของ 
นาม, มัน มี อยู่ อย่าง นั้น มัน เกิด ขึ้น มัน ตั้ง อยู่ มัน ไหล ไป 
, มัน ไม 1 เที่ยง มัน เป็น ทุกข์ มัน ไม ใช่ ตัว ไม ใช่ ตน , 

มัน เป็น ธรรมชาติ ของ เขา พอ เห็น อย่าง นี้ มัน ก็ กระทบ 



กระเทือน ไป ถึง ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 

ถึง แม้ ว่า มี มัน ก็ ไม่ เต็ม ที่ 

พอ มา เห็น ว่า เป็น รูป เป็น นาม ก็ เกิด เป็น สูตร แห่ง 

การ ‘รอ ถอน, ถ้า เป็น ความ โกรธ จะ โกรธ ไม่ ถึง ร้อย 

เปอร์เซ็นต์ ไม่ เป็น ปุถุชน, โกรธ ก็ โกรธ แบบ กัลยา ณ ปุถุชน 
ทุกข์ ก็ ทุกข์ แบบ กัลยา ณ ปุถุชน 1 มัน มี ทางออก เห็น มัน 
เป็น อาการ ก็ ยับยั้ง ชั่ง ใจ ไม่ วู่วาม ไม่ หุน หัน พลัน แล่น 
เอา ตัว รอด ได้ ตับ ทุกข์ ได้ 

บาง คน ตับ ทุก ข ไม' เป็น เลย มี แต่ เพิ่ม จน ทุกข์ สูด 

เหวี่ยง , เหมือน คน ดื่ม เหล้า พอ เมา เต็ม ที่ จะ ไม่ รู้สึก อะไร 
เขา หาม กลับ บ้าน ไม่ รู้สึก ตัว ว่า เป็น อะไร ไป ทำ อะไร ที่ ไหน 
จำ ไม่ ได้ . เงิน ติด กระเป๋า ห้า ร้อย หรือ พัน บาท หาย ไป ไหน 
ไม่ รู้ บาง คน พอ รู้สึก ตัว ก็ ไม่ มี สัญญา , แต่ นี่ ถ้า เรา มี สติ 
ไม่ เป็น ปุถุชน อย่าง นี้ ไม่ เหมือน กับ เมา อย่าง นั้น มัน รู้ 

รู้จัก ถอน รู้จัก ตับ ตับ ทุกข์ เป็น ออก หนี จาก ทุกข์ เป็น 

ถ้า จะ ให้ หลวง พ่อ พูด “ เมื่อ เห็น รูป เห็น นาม 

ทุกข์ หมด ไป ครึ่ง หนึ่ง ” เป็น สูตร แห่ง การ รึ๋อ ทุกข์ จริงๆ 

‘รอ ถอน สมมุติ 



๘๔ 

ความ โกรธ ความ ทุกข์ มี อยู่ ร้อย กิโล , พ อม า เห็น รูป 
เห็น นาม ออก ไป แล้ว ห้า ลิบ กิโล ความ หลง ก็ ห้า ลิบ กิโล , 
ความ รัก ความ ซัง ความ ลังเล สงสัย หมด ไป เลย 

มัน เป็น ผล กระทบ 

เวลา เรา กิน ข้าว แต่ ก่อน มัน หิว พอ กลืน ข้าว ที ละ 
คำๆ มัน อิ่ม มัน อิ่ม ของ มัน เอง ความ อิ่ม ไม่ มี ใคร บังคับ 
ไม่ ต้อง ไป คิด ไม่ ต้อง ใช้ สมอง มัน เป็น เอง ทำ อย่าง นี้ 
มัน ก็ เกิด อย่าง นี้ ขึ้น มา เอง 

การ ดับ ทุกข์ ก็ เหมือน กัน เมือ มอง ย้อน กลับ มัน ก็ 
แตก ต่าง จาก เดิม เรียก ว่า พ้น ภาวะ เก่า , เมื่อ เรา มี ฌาน 
มีบัญ ญา มีวิ บัส ล นา ฌาน เกิด ขึ้น จะ ล่วง พ้น ภาวะ เดิม 
เป็น การ ไต้ คำ ตอบ , พบ เห็น โดย ตน เอง พิสูจน์ ไต้ ด้วย ตน 
เอง ต่าง เก่า เป็น กัลยา ณ ปุถุชน , ทำ ไป มากๆ มี สติ 1 ไป 
มากๆ จะ เห็น เป็น สูตร สูตร' รอ ถอน 

เมื่อ เห็น นามธรรม เห็น นาม ทุกข์ , ทุกข์ ของ รูป 
ทุกข์ ของ นาม จะ เปิด เผยออก มา ทุก สิ่ง ไม' มี หลบ ช่อน 
สภาวะ ทุกข์ อาคันตุกะ ทุกข์ นิ สร ณ ทุกข์ ทุกข์ แห่ง การ 
ปรุง แต่ง ทุกข์ เพราะ มี สมุทัย คือ ความ หลง, มัน หลาย 
อย่าง 



๘๙ 

ทุกข์ บางอย่าง ก็ กำหนด รู้ ด้วย การ รู้ 
ทุกข์ บางอย่าง กำหนด รู้ ด้วย การ บรรเทา 
ทุกข์ บางอย่าง กำหนด รู้ ด้วย การ ละ , เอา ไว้ ไม่ ได้ 
หน้าที่ ก็ คือ การ ละ โดย ไม่ ต้องบอก เหมือน เรา 
ไป จับ ไฟ สะบัด ที เดียว เรา ต้อง ละ ธรรม ชาติ มัน สอน 
ถ้า เรา รู้ เรา เห็น , แต่ ถ้า เรา ไม่ รู้ก็ ยิ่ง เอา ยิ่ง พอ ใจ , คน ที่ ไม่ 
รู้ เขา ก็ พอ ใจ ใน ความ โกรธ มี เพื่อน ไป ห้าม เขา ก็ บอก ไม่ 
โกรธ ไม่ ได้ ถ้า ไม่ โกรธ ก็ เหมือน หมา แล้ว . หลวง พ่อ เคย 
ได้ ยิน มา ไป ดี ราคา ความ ไม่ โกรธ เป็น เรื่อง ไม่ ถูก ต้อง 
ความ โกรธ เป็น ความ ชอบ แล้ว สำหรับ บาง คน ที่ ไมมั การ 
ศึกษา 

ความ ทุกข์ ก็ เหมือน กัน ถ้า เรา มา เห็น รูป มัน ทุกข์ 
นาม มัน ทุกข์ มัน ไม ใช่ เรื่อง เล็ก น้อย , มัน เป็น ปัญญา 

เพราะ ความ ทุกข์ แท้ๆ ทำ' ให้ เกิด บัญ ญ' ามา เห็น ทุกข์ . 
นี่ ประเสริฐ ที 1 สุด เพราะ มัน จะ ออก จาก ทุกข์ เกิด 

ภาวะ การ เห็น , ภาวะ ที่ เห็น เป็น ภาวะ ที่ ประเสริฐ 

เห็น ทุกข์ เหมือน กับ ตา เห็น จริงๆ ถ้า เห็น นี่ ก็ หลุด 
พ้น แล้ว , เห็น รูป เห็น นาม เห็น รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ เกิด 

การ เห็น อาการ ต่างๆ ที่ เกิด กับ กาย ใจ เรา , เป็น ภาวะ ที่ เห็น 



มี ตา ใน แล้ว . ถ้า เห็น ก็ หลุด พ้น อยู่ ใน นั้น แล้ว เห็น ทุกข์ ดัง 
ที่ เรา สวด , การ เห็น อริยสัจ คือ เห็น ทุกข์ , เห็น อย่าง 
ประเสริฐ 

พระ พุทธ เล้า ตรัสรู้ เรื่อง ของ ความ ทุกข์ เรา ไม่ รู้ 

บาง คน ไม่ เห็น ทุกข์ ก็ อยู่ ใน ทุกข์ . ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส 
ลอน ว่า" นก ไม่ เห็น พ้า ปลา ไม่ เห็น นั้า หนอน ไม่ เห็น คูถ ” 
ถ้า เรา มา เห็น ก็ ต่าง จาก ภาวะ เก่า แล้ว , เห็น ความ ทุกข์ 
ยิง เป๋า ไป เลย ว่า" มัน เกิด จาก อะไร ” มัน เกิด จาก ความ หลง 
ความ โกรธ ความ โลภ 

ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ตัว หลง นี่ ยิ่ง ใหญ่ มาก มัน มี อยู่ 
ลอง อย่าง คือ ดัวรู้ กับ ตัว หลง , หาก เรา ไม่ ได้ หลัก แล้ว 
ชีวิต ของ เรา มัน จะ พลัด ไป ใน ตัว หลง มาก มีป๋จ จัย ต่างๆ ที่ 
ทำ ให้ เกิด ความ หลง มาก 

ถ้า ได้ หลัก คือ ตัว รู้ กับ ตัว หลง ถ้า มี ตัว รู้ ตัว หลง 
มัน ก็ ไม่ เกิด เกิด เป็น ศีล เป็น สมาธิ เป็น ป๋ญญ า เป็น 
กุศล , ถ้า หลง ก็ เป็น อกุศล. กุศล กับ อกุศล เกิด จาก ตัว รู้ กับ 
ตัว หลง . เรา ก็ ได้' หลัก “ มีลติ ตัว สติ ตัว รู้ ” 1 ไม่ ต้อง ไป 
ตัด ไม่ ต้องกด ความ โลภ ความ โกรธ เพราะ มัน หลง ต่าง หาก 



สัญญา ภาพ ใน จิต ใน วิญญาณ ใน สัญญา ที่ มัน เห็น 
ใน สัญญา แบบ นี้ มัน ลืม ไม่ เป็น , ไม่ ใช่ สัญญา แบบ โลก จำ 
หน้า จำ ตา จำ ชือ จำ เลียง .บาง ที หลวง พ่อ อยาก จะ เรียก 
หลายๆ คน ใน กลุ่ม ศึกษา และ ปฎิบ้ ติ ธรรม ที่ เรา เห็น กัน บ่อย' ๆ 
บาง ที ก็' จำ 1 ใต้ บาง ทีก็ จำ ซื่อ ไม่ ได้ เป็น สัญญา แบบ โลกๆ. 
ส่วน สัญญา ที่ มัน เห็น แจ้ง เห็น ความ โลภ ความ โกรธ 

ความ หลง , ตัว หลง อยู่ ตรง กลาง ตัว โลภ ตัว โกรธ อยู่ 
ลอง ข้าง ตัว หลง นี่ อาจ จะ ใหญ่ หรือ สูงก ว่า เขา และ มี อำนาจ 
ตัว โกรธ จะ อยู่ ข้าง ซ้าย หรือ ข้าง ขวา แล้ว แต่ ถ้า มี ตัว หลง อยู่ 
ตรง กลาง ก็ สามารถ ที่ จะ เป็น ซ้าย เป็น ขวา เป็น โกรธ เป็น 
โลภ ก็ ได้ เพราะ มัน มี ตัว หลง ใหญ่ กว่า เขา ตัว หลง นี่ 

แหละ เป็น เหตุ 

ถ้า เรา มี สติ มัน ก็ ไม่ ต้อง ไป ปรับ ตัว หลง มัน เป็น 
ไป เอง เหมือน เรา จุด แสง สว่าง มัน ก็ กำจัด ความ มีด ไป เอง 
ไม่ ต้อง ไป ใช้ สมอง อะไร . การ ปฎิบ้ ติ ธรรม มัน เป็น ไป เอง 
โดย ธรรม ชาติ ถ้า ทำ ถูก มัน เป็น ไป เอง 1 มัน เป็น สูตร 

เหมือน กับ เรา ปึก สติ ที่ เอา กาย เอาใจ เอา สติ มา อยู่ ด้วย กัน 
มัน ก็ เป็น ธรรม ขึ้น มา กาย ก็ เป็น ธรรม ขึ้น มา ใจ ก็ เป็น 

ธรรม ขึ้น มา , กาย กับ ใจ กับ สติ ไม่ อยู่ ด้วย กัน มัน ก็ ไม่ เป็น 



(0(0 

ธรรม ขึ้น มา ลำ ส่อน กาย ก็ เบียด เบียน ใจ ใจ ก็ เบียด 

เบียน กาย มัน ไม่ มี ความ เป็น ธรรม ต่อ กัน 

ถ้า เรา มี กาย มี ใจ มีลติ อยู่ ด้วย กัน เกิด ความ เป็น 
ธรรม . สูตร แห่ง การ เป็น ธรรม สูตร แห่ง การ เกิด ปัญญา 
สูตร แห่ง การ หลุด พ้น เหมือน กับ สูตร คอนกรีต เอา หิน 
เอา ทราย เอา ปูน สูตร มาตรฐาน ๑๒๓ , ปูน หนึ่ง ทราย 
สอง หิน สาม เอา มา ผสม กัน ใส่ นี้า ลง ไป จะ เป็น คอนกรีต 
ที่ ได้ มาตรฐาน เพราะ มัน เป็น สูตร แห่ง การ รื๋อ ถอน. สูตร 

แห่ง การ บรรลุ ธรรม ก็ เป็น แบบ นี้ เรา สามารถ ทำ ได้ , 

ทุก ชีวิต ทำ ได้ ทุก คน ทุก รูป นาม ทุก ชาติ ทุก ภาษา ทุก 
เพศ ทุก วัย ไม่ มี เพศ หญิง ไม่ มี เพศ ชาย ได้ บวช หรือ ไม่ 
ได้ บวช ไม่ มี คน หนุ่ม ไม่ มี คน แก' . ถ้า มี กาย มี ใจ มี สติ อยู่ 
ด้วย กัน เป็น ธรรม ทันที เท่า กับ เป็น คน คน เดียว กัน เป็น หนึ่ง 
เดียว ทำ ให้ เรา เป็น หนึ่ง เดียว เป็น สิ่ง น่า อัศจรรย์ 

พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 

ถ้า เรา มา ทำ เอา จริง ๅถึง ที่ลุด จริงๆ ไม่ มี เกิด ไม่ มี แก 1 
ไม่ มี เจ็บ ไม่ มี ตาย , ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า เหนือ ทุก 
อย่าง หรือ พวก เรา ได้ กล่าว ว่า เป็น สิ่ง น่า อัศจรรย์ , 

พิสูจน์ ได้ รู้ ได้ เห็น ได้ ให้ ผล ไดี ไม่ จำกัด กาล ลา มารถ 



ทำ ให้ ผู้ปฎิ บ้ติรู้ แจ้ง เห็น จริง ใน ธรรม ที่ ควร รู้ ควร เห็น นี่ 

คือ พระ ธรรม ที่ เป็น สูตร ที่ เรา กำลัง ปฎิบ้ ติ อยู่ 

ถ้า เรา มี กาย มี ใจ มีลติ อยู่ ด้วย กัน ชีวิต ไม 1 เป็น หมัน 
มี ค่า มาก สามารถ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน ชีวิต เรา 

สูตร แห่ง การ หลุด พ้น เห็น รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ รูป 
โรค นาม โรค เห็น สมมุติ สมมุติ นี่มี มาก . เห็น ศีล เห็น 
สมาธิ เห็น {โ ญญา , เป็น ศีล อย่าง ไร เป็น สมาธิ อย่าง ไร 
เป็น {โ ญญา อย่าง ไร. ศีล นี้ ไม่ ใช่ ศีล สมถะ ไม่ ใช่ ศีล สามัญ 
ลักษณะ, เป็น ศีล ถลุง กิเลส เป็น ศีล สิกขา เป็น ไตรสิกขา 
เป็น ป็ญญ า เป็น กลุ่ม ขบวน แห่ง การ รื๋อ ถอน ขบวน แห่ง 
ความ เป็น ธรรม 

ศีล สิกขา ถลุง ย่อย ถลุง ใน ส่วน ที่ ไม่ ดี เหมือน กับ 
ถลุง แร่ เอา แต่ เนื้อ แต่ ก่อน ปน มา กับ ก้อน หิน กับ เม็ด ดิน 

เม็ด ทราย ถลุง แร่ ได้ แต่ เนื้อ 1 เป็น ทาง เข้า ไป ถึง สิกขา 

ไป เห็น ศีล เห็น สมาธิ เห็น ป็ญญ า เป็น กุศล เห็น กุศล 
มัน ก็ ไม่ เอา แล้ว เพราะ เรา มี บท เรียน มี ประ ลบ การณ์ . 

เห็น มา เห็น มา แล้ว ก็ ไม่ เอา เหมือน กับ กาย ของ เรา 

กาย ของ เรา มัน ก็รู้ , ใจ ของ เรา ที่มีก ยิ่ง แยบ คาย ประเสริฐ 
เลิศ กว่า กาย . กาย มัน ยัง ตก อยู่ ใน สภาพ ไตรลักษณ์ 



ไม่ มี ใคร ห้าม ได้ แต่ จิตนี มัน คง จิต ที่ เป็น นามธรรม ที่ เป็น 
ป็ญญ านี มัน คง ที เดียว ไม่ เปลี่ยน แปลง นี่ก็ คือ วิธี ที' เรา ปฏิปั ติ 
. พวก เรา ชาว พุทธ ขาด แคลน เรือ งนี แล้ว ก็ ไม คอย มี ใคร สนใจ 
มัว แต่ ไป ลน ใจ เรือ งอืน ติด รูป แบบ ติด อาการ ต่าง' ๆ 

หลายอย่าง จน เกิด ทะเลาะ วิวาท กัน , เรื่อง กาย เรื่อง ใจ เรื่อง 
สติ ไม่ ค่อย มี ใคร พูด กัน ไม่ ค่อย ศึกษา จริง' ๆ . ถ้า เรา ทำ 

สูตร นี มัน จะ มี คำ ตอบ ใน ตัว ไม่ ต้อง ไป เกณฑ์ กัน ไม่ 

ต้อง ไป บังคับ กัน มี คำ ตอบอยู่ ใน ตัว พุก คน ก็ อัน เดียว กัน 
มี แห สะ . วิธี ที เรา ทำ กัน การ ศึกษา การ ปฏิบัติ ให้ เรา ทำ 
แบบ สบายๆ อย่า ไป อยาก รู้ อยาก เห็น อย่า ไป รีบ ตัว เอง 
ขอ ให้ มี สติ ก็ เป็น อัน ใช้! ด้ ขอ ให้ มี สติ อยู่ กับ กาย กับ ใจ ทำ 

ไป ให้ รู้สึก , รู้ น้อย ก็ สว่าง น้อย เหมือน จุด ธูป จุด เทียน 

, รู้ มาก กิ เหมือน กับ ดวง อาทิตย์ รู้ แจ้ง โลก ไม่ มี ที่ 1 ใด ปิด บัง 
อำพราง เห็น ถูก ต้อง มี เรือง กาย เรือง ใจ ของ เรา มัน ก็มี อยู่ 
เท่า มี 1 จะ เป็น ศาล นา กิ คือ ชีวิต ของ เรา คน' ที่ 1 โม่ มี' ทุกข์ 
เป็น คน ที่มี ปัญญา แห่ง การ หลุด พ้น เรียก ว่า ศาสนา ของ 
เรา เจริญ แล้ว 

คน ไม , มี ทุกข์ เพราะ มี ศาสนา เจริญ เป็น สืล เป็น 
สมาธิ เป็น ปัญญา เป็น บุญ เป็น กุศล ใน ตัว , กิ ขอ' ให้' พวก เรา 



ได้ ศึกษา ได ใส่ ใจ แล้วจะ ไม่ ยาก ถ้า อยู่ ที่ ไหน กาย ใจ สติ อยู่ 
ด้วย กัน . ไม่ มี แห ส่ง ไป หา เงิน หา ทอง ไป หา ทรัพย์ ภาย 
นอก บาง คน ก็ อยาก' ไปญี่ ป่น บาง คน ก็ อยาก ไป ไต้หวัน 
บาง คน ก็ ไป ไหน ต่อ ไหน ไป หา เงิน ไป หา แหล่ง แต่ 

การ แสวง หา ทรัพย์ ภาย ใน ไม่ ต้อง มี แหล่ง ที่ ไหน 

แหล่ง การ หา อริยทรัพย์ คือ กาย ใจ สติ ทำ ไป , ไม่ 
มี กาล ไม่ มี เวลา , หลวง พ่อ ว่า สะดวก มาก นะ สะดวก มาก 
ที่ สุด . เรา มี มนุษย์ สม บ้ติ พร้อม ที่ จะ หา อริยทรัพย์ ภาย ใน 
ให้ มี ขึ้น มา ให้ มี มาก จน ไม่ เกิด ไม่ แก' ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย 
นั่น แหละ การ ปฎิใ วัติ ธรรม , มา โกรธ ทำไม มา ทุกข์ ทำไม 
มา หลง ทำไม มา ยินดี ยินร้าย มา หลง ไหล อะไร เอา สิ่ง 
เหล่า นี้ มา เป็น ความ ฉลาด . อย่า ไป หลง เรา ยัง หายใจ ได้ 
ยัง เคลื่อน ไหว ได้ ยัง กำหนด รู้ กระ พริบ ตา ได้ หายใจ รู้ 
สึก ได้ ก็ ใช้! ด้ กลืน' นา ลาย กระ พริบ ตา เคลื่อน ไหว ได้ 
รู้ ได้ . เรา ก็ ไม่ ควร ไป ทุกข์ ไป โกรธ ไป หลง ต้อง 

เป็น อิสระ ต้อง ประกาศ อิสระ เป็น ชีวิต ที่ ไม่ มีกัย 

เรียก ว่า อริยะ อย่าง น้อย เรา ก็ เป็น อริยะ น้อยๆ ใน ฐานะ 
ของ เรา ไม่ มี ภัย พ้น ภัย ได้ . 



17@ต แ (สะ ป. ; ระ @ ใ/โ) า ร โ ปี, น โ) า ร/ฏ ใ/ต/ร ร*) 
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ฬา/ ฎำฬ (ล ท (8 (ใ ใ/น {นุ่น 

ภาย หลัง ที่ ออก จากราชการ แล้ว ผม มี ความ ทุกข์ 
เหลือ เกิน ต้องกลาย มา เป็น คน พิการ ที่ ช่วย 



ปร ะว้ติ คุณ กำ พล ทอง บุญ นุ่ม เกิด เมื่อ วัน ที่ ๑ 

พฤษภาคม ๒'? ๗ 5- อยู่ บ้าน เลข ที่ ๑๒๒ หมู่ ที่ ๗ ตำบล ยาง ขาว 
อำเภอ พยุหะ คีรี จังหวัด นครสวรรค์ เรียน จบ ก คบ. (พลศึกษา) 

จาก มหาวิทยาลัย ศรี นคริน ทร วิโรฒ เมื่อ พ. ศ. ๒๕๑๙ เคย รับ 
ราชการ ใน กระทรวง ศึกษาธิการ ลัง กัด กรม พล ศึกษาธิการ ประสบ 
อุบ้ติ เหตุ ขณะ สอน ว่าย นํ้า เป็น อัมพาต ช่วย เหลือ ตัว เอง ไม่ ได้ ขณะ 
อายุ ได้ ๒'? ปี แพทย์ ไม่ สามารถ ที่ จะ รักษา ให้ หาย เป็น ปรกติ ได้ 
ต่อ มา ได้ ทำ การ ฝา ตัด เพื่อ ต่อ กระดูก ตัน คอ ที่ หัก เริ่ม เคลื่อน ไหว แขน 
ทั้ง สอง ข้าง ได้ 

(บันทึก ฉบับ เต็ม ของ คุณ กำ พล ทอง บุญ นุ่ม ได้ พิมพ์ เป็น เล่ม แล้ว 
ใน ขื่อ จิต สฺดุ ใส แม่ 'กา I เพิก ๆ? ) 



๙๔ 

คอย ให้ คำ แนะ นำ อยาก เห็น ผู้ ปฏิบัติ กรรมฐาน และ อยาก 
เป็น ผู้' ปฎิบ้ ติ เอง แต่ ว่า เริ่ม ต้น ไม่ ถูก 

ประมาณ ปี ๒ ๕ ๒ &' คุณ พ่อ ได ไป ปฎิบ้ ติ ธรรม กับ 
หลวง พ่อ เทียน จิตตฺ สุโภ ที่ วัด สนาม ใน ผม ก็ สนใจ 

อยาก ปฏิบัติ บ้าง แต่ แค' เริ่ม ต้น ทดลอง ทำ ก็ ผิด แล้ว 

เพราะ เรา ปฏิบัติ ไม่ ถูก วิธี ผม จึง เขียน จดหมาย ไป ปรึกษา 
กับ คุณ มน วิภา ซึ่ง เป็น กรรมการ ท่าน หนึ่ง ของ กลุ่ม ศึกษา 
และ ปฏิบัติ ธรรม และ ไต้ รับ คำ แนะ นำ ว่า ถ้า หาก มี ข้อ 
สงสัย ให้ เขียน ไป ตรวจ ลอบ กับ หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ถ 4 โณ 
กรกฎาคม ๒ ๕ ๓ ( X ผม ไต้ เขียน จดหมาย ไป กราบ 
หลวง พ่อ ขอ ถวาย ตัว เป็น ศิษย์ และ ขอ คำ แนะ นำ วิธี 

ปฏิบัติ สำหรับ ผู้ พิการ ที่มี อิริยาบถ นอน เป็น ส่วน มาก 
หลัง จาก นั้น ๑๒ วัน ผม ไต้ รับ จดหมาย ตอบ จาก หลวง พ่อ 
มี ใจ ความ สรุป ตังนั้ “ หลวง พ่อ ยินดี ที่ จะ เป็น กัลยาณมิตร 
ให้ และ จะ ไม่ นำ พา ให้ หลง ทาง ใน การ ปฏิบัติ และ แนะ 
นำ วิธี ทำ กรรมฐาน ให้ คือ ความ รู้สึก ตัว ถึง แม้ จะ นอน 
อยู่ ก็ ปฏิบัติ ได้ โดย ให้ เรา กำหนด รู้ กาย พลิก มือ เล่น อยู่ 
ให้ รู้สึก ตัว เวลา มัน สัก คิด ไป ก็ อย่า ไป ตาม ความ สัก คิด 
นัน ให้ กลับ มา กำหนด รู้ อยู่ ที่ กาย มี เจตนา รู้ อยู่ ที่ กาย 



๙๖ 

ขยัน สร้าง ตัว รู้ มากๆ เรียก ว่า ภาวนา และ อย่า เข้า ไป อยู่ 
ใน ความ สงบ ให้ ขยัน รู้สึก ตัว นี่ คือ กรรมฐาน ให้ อาศัย 
การ กระทำ อย่าง นี้ ไป ถ้า รู้สึก ตัว มาก ความ หลง ก็ จะ น้อย 
ลง หรือ หมด ไป ก็ จะ เกิด ธรรม วิจัย รู้ เห็น รูปธรรม นามธรรม 
ไป เอง ให้ เรา เป็น ผู้ดูอ ย่า เข้า ไป เป็น ผู้ อยู่ อะไร เกิด ขึ้น 

กับ กาย กับ ใจ ก็ ให้ ดูรู้ แจ้ง ไป บาง ที มัน เกิด ความ สุข ก็ อย่า 
ไป เอา ความ สุข ให้ รู้สึก ว่า มัน สุข เท่า นั้น ตรง กัน ข้าม บาง ที 
มัน ทุกข์ ก็ เห็น ลัก ว่า มัน ทุกข์ เท่า นั้น อย่า เข้า ไป เป็น ผู้ 

ทุกข์ หรือ ว่า มัน เกิด อาการ เบื่อ อึด อัด ขัด เคือง ก็ ให้ เห็น 

แล้ว รู้ ว่า มัน เป็น อาการ ของ จิต ใจ และ อย่า เข้า ไป เป็น อะไร 
ให้ ปฎิบ้ ติ ไป ” และ หลวง พ่อ ก็ เขียน ให้ กำลัง ใจ ผม มา ด้วย 
จดหมาย จาก หลวง พ่อ คือ พระ มา โปรด เรา เป็น ศิษย์ ที่ 
มี ครู แล้ว ชีวิต เริ่ม มี ความ หวัง แล้ว 

ใน การติ ก หัด เจริญ สติ ที' บ้าน ทำ ใหม่ๆ ก็มี อุปสรรค 
ผม ต้อง มี เจตนา และ ใส่ ใจ ใน การ ปฎิบ้ ติ อย่าง มาก เพราะ 
ต้อง ทวน กระแส ของ จิต ใจ ที่ จะ ข้อง ติด อยูใ นความ เคย ชิน 
เก่าๆ อารมณ์ ภาย นอก ที่ มารบก วน จิต ใจ ก็มี มาก บาง 

ครั้ง ผม ต้อง ท่า ไม่ รู้ ไม่ ขึ้ต่อ อารมณ์ นั้น บ้าง ต้อง อาศัย ท่า 
ตอน ที่ เงียบๆ ลัก หน่อย คือ ต้อง หา มุม สงบ ให้ ตัว เอง 



๙๗ 

ถ้า มี เสียง คน พูด คุย กัน เสียง วิทยุ โทรทัศน์ หรือ มี คน 
พลุก พล่าน จะ ทำ ได ไม่ ค่อย ดี 

ที่ บ้าน ผม อยู่ ด้วย กัน ๓ คน คือ คุณ พ่อ คุณ แม่ 
และ ผม พอ หลัง จาก ที่ รับ ประทาน อาหาร เช้า กัน เรียบ 

ร้อย แล้ว ประมาณ {ะ. 00 น. คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ท่าน ก็ จะ 
ลง ไป ทำ งาน ใน สวน ผม จะ อยู่ บน บ้าน เพียง คน เดียว 

ผม จะ เริ่ม ทำ งาน ของ ผม บ้าง เป็น งาน ทาง จิต คือ การ ปึก 
เจริญ สติ ทำ อยู่ ใน ห้อง โดย มี เสียง นา พี กา เดิน เป็น ลัง หวะ 
ติ กๆ พร้อม ไป กับ การ พลิก มือ เจริญ สติ ถ้า เรา หลง ลืม สติ 
หรือ คิด พ้ง ซ่าน ไป ใน อารมณ์ ต่างๆ ไม่ ได้ อยู่ กับ บ้จจุ บัน 

เสียง นา พี กา จะ ช่วย ดึง จิต ของ เรา กลับ มา ได้ เหมือน กัน 

การ ปฎิบ้ ติ ของ ผม จะ เริ่ม ด้น จาก การ นอน หงาย 
พลิก มือ ค วา หรือ หงาย แต่ ละ ครั้ง ให้ มี สติ เช้า ไป รู้ ทุก ครั้ง 
ทำ ไป นานๆ ก็ ปวด เมื่อย และ อ่อน แรง ก็ปึน ทน ทำ ไป จน เคย 
ชิน และ แข็ง แรง มาก ขึ้น พอ ตอน จะ นอน ก็ จะ รู้สึก ปวด มาก 
ทำ ใหม่ๆ ความ คิด ก็มี มาก เกิด มีปิติ บ้าง คิด เปรียบ เทียบ 
กับ ตำรา บ้าง จิต ใจ ติ , น รน อยาก จะ พ้น ทุกข็ ไวๆ ซึ่ง ล้วน 
แต่ เป็น ความ คิด ที่ ดึง จิต ให้ ออก ไป จาก ตัว เรา ทั้ง นั้น 
กรรมฐาน ของ ผม จะ ล้ม ลุก คลุก คลาน และ ต้อง เริ่ม ด้น ทำ 



ใหม่ อยู่ เรื่อยๆ วัน ต่อๆ มา ณ็ริ่ม ต้น ทำ อีก คราว นี้ ไต้ เริ่ม 
ต้น เอา กรรมฐาน ของ หลวง พ่อ มาทบท วน อีก ครั้ง ก็ จับ สติ 
ไต้ ตัว รู้ เกิด ขึ้น แล้ว มี ประสบการณ์ แล้ว มี {โจ จุ บัน แล้ว 
ทำ กรรมฐาน เป็น แล้ว ตั้งแต่ นั้น เป็น ต้น มา ก็ ชอบ ทำ 
กรรมฐาน 

ผม พยายาม คิด หา อิริยาบถ ใหม่ๆ ให้ กับ ตัว เองอยู่ 
เรื่อยๆ เพราะ จะ ทำ ให้ ปฏิบัติ ไต้ นานๆ อาศัย อิริยาบถ 
เล็กๆ น้อยๆ ทำ เบาๆ ส่วน มาก จะ เป็น บริเวณ ใบ หน้า เช่น 
บิด หน้า ไป มา เอียง ซ้าย เอียง ขวา ยัก คิ้ว ขยับ จมูก ปาก 
หรือ กระติก หู เป็น ต้น ผม จะ เก็บ เกี่ยว อิริยาบถ เล็กๆ 

น้อยๆ เหล่า นี้ ไต้ มาก ใน แต่ ละ วัน 

บาง ครั้ง ก็ เกิด ความ สงบ นิ่ง ทำ ให้ เข้า ไป ติด และ 

เพลิน อยู่ ทิ้ง กาย เข้า ไป อยู่ ใน ความ สงบ แล้ว กาย ก็ ไม่ 

ยอม เคลื่อน ไหว พอ รู้สึก ตัว ก็รืบ กลับ มา มี สติ อยู่ ที่ กาย ต่อ ไป 
ผม จะ มี ชีวิต อยู่ ใน บัจจุ บัน ไม่ คิด ไป ใน เรื่องอดีต อนาคต 
จิต ใจ ก็ สบาย ขึ้น เพลิด เพลิน ไป กับ การ เจริญ สติ เพราะ 
จิต ของ เรา ไต้ เข้า ไป สัมผัส กับ สภาวะ จริงๆ ของ พระ ธรรม 
เมื่อ ผม เจริญ สติ ไป ไต้ ประมาณ ๑ เดือน เห็น กาย กับ 

จิต แยก กัน คน ละ ส่วน ทำ หน้าที่ ต่าง กัน และ เห็น 
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ความ พกา ร ตด อยูท กาย ดวย จต เพียง ทำ หน้า ที รับร้ เท่า นั้น 
ทำ ให้ ผม รู้สึก เป็น อิสระ เบา สบาย ขึ้น มา ทันที ผม 1 โล้เ 3 ยน 
ไป เล่า ถึง การ ปฎิบ้ ติ และ ถาม หลา ง พ่อ ว่า ทำ ถู ก ขึ้ นต 0 ม โ หม 

และ ขัน ตอน ต่อ ไป ควร ทำ อย่าง ไร หลวง พ่อ ได้ เมตตา ตอบ 
จดหมาย มา ว่า ผม ทำ ถูก แล้ว ต่อ ไป ให้ ดู รูปธรรม 

นามธรรม รูป ทำ นาม ทำ รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ รูป โรค 
นาม โรค ตาม ลำด้ บ ไป ดู อาการ ของ รูป อาการ ของ นาม 
ใหเ หน เป็น เพ ยง สก วา ธรรมชาติ และ อาการ เท่า น้น 

และ ท่าน ได้ เน้น ว่า “ ให้ เป็น ผู้ดู อย่า เข้า ไป อยู่ ไป เป็น 

และ จะ ทำ ให้ เกิด ปัญญา ขึ้น เรื่อยๆ ” 

การ ทมอ ร ยาบ ถ จำ ทัด ย่อม จะ เห็น อาการ ของ กาย 
เน ดาน ของ ทุกขเวทนา ที แส คง ออฦ มา โล้ ยย่ๆ ง ข์ 'ค เจ ม 
และ จะ เห็น ทุกข์ ไน กาย ที เขา แสดงอ อกขั 'ด เ จน ขึ้น โ ป อีก 
ตอ นที ผม ไม' สามารถ จะ แก ไข ทุก ขํให้ ทับ ตม เอง โล้ ล้อ ง 

รอ เวลา ให้ ผู้อืน มา ช่วย แก ไข ให้ ตอน นีจะ เห็น ทุกข์ ขัด เจน 
มาก และ ใน ขณะ ที กำลัง ฝ็ก เจริญ สติ เคลื่อน ไหว กา ยอ ยู ไน 
อิริยาบถ ใด กิ ตาม พอ ทำ อยู่ ลัก ครู่ กิจ ะ เห็น กาย ถูก 

ทุกขเวทนา บีบ คัน เช่น อาการ ปวด เมื่อย จะ ต้อง แก ไข 
เปลี ยนแ ปลง หา อิริยาบถ ใหม่ เพื่อ แก้ ทุกข์ ให้ อิริยาบถ เก่า 



6 ) 06 ) 



ผู้ ใช้ ชีวิต บ้าง มิ ใช่ ชีวิต ใช้ เรา ไม่ ปล่อย ให้ ชะตา ชีวิต 
มา เป็น ใหญ่ และ มี อำนาจ เหนือ เรา เป็น ชีวิต ที่ ชัด 

เจน ถือ ว่า เป็น การ เปลี่ยน ชีวิต ใหม่ เป็น การ 

เปลี่ยน ทาง จิต ที่มิ ใช่ ทาง กาย เปลี่ยน จาก จิต ที่ พิการ 

มา เป็น จิต ที่ ไม 1 พิการ หรือ เปลี่ยน จาก จิต ที่ เคย เป็น 

ทุกข์ มา เป็น จิต ที่ ไม่ เป็น ทุกข์ โดย มี ความ รู้สีก ตัว 

เป็น ผู้ เปลี่ยน ให้ 

ผม' โดปึ ก เจริญ สติ เขา ปีที่ ๕ แล้ว การ ปฎิบ้ ติก็ 
คล่อง ตัว และ ลติก็ พัฒนา ขึ้น เรื่อยๆ ตาม ควร ตั้งใจ ไว้ ว่า 
จะ ทำ ให้ ต่อ เนื่อง กัน ใน ทุก อิริยาบถ ตลอด ทั้ง วัน เรา มี 

หน้าที่ ศึกษา และ ตรวจ ลอบ จิต ใจ ว่า เป็น อย่าง ไร ถ้า 

กระทบ อารมณ์ แล้ว จิต ของ เรา ยัง เป็น ปรกติ อยู่ ก็ สอบ ผ่าน 
แต่ ถ้า จิต ของ. เรา ยัง หวั่น ไหว คือ ไป รัก หรือ ไป เกลียด ต่อ 
สิ่ง นั้น ก็ ถือ ว่า ยัง สอบ ไม่ ผ่าน เป็น การ วัด ผล ให้ ตน เอง 

ความ พิการ ครั้ง แรก เข้า ใจ ว่า จะ เป็น อุปสรรค ต่อ 
การ ปึก เจริญ สติ แต่ พอ ปึก ไป ก็ ทำ ให้ เรา เข้า ใจ ดี ว่า ด วาม 
พิการ มิ ไต้ เป็น อุปสรรค ต่อ การ ปีก เจริญ สติ เส ย แต่ กลับ 

เป็น แรงกระตุ้น ให้ เรา ต้อง กระ ตือรื อ ร้น ที่ จะ ป ฏิบ้ต้ เพือ ให้ 
จิต ไต้ ต้น ไป เสีย จาก ภาวะ ของ ความ พิกา ร โดย เร็ ว แสะ 
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ความ ทุกข์ ที เกิด ขึ้น กับ ผม ก็ เป็น เสมือน ใบ เบิก ทาง ที่ สำคัญ 

ใน การ นำ พา ชีวิต ผม เข้า มา ปฎิบิ ติฐร รม 

ใน ขณะ เจริญ สติ ถ้า เกิด ความ ทุกข์ ไม' ว่า จะ เป็น 

ดาน กาย หรอ จิต ขน มา เม อ ใด ก็ จะ ศึกษา ถึง คัก ษณะ ของ 
ความ ทุกข์ ชนิด นันทั นที ว่ามื ลักษณะ และ ธรรมชาติ เป็น 

อย่าง ไร เกิด ขึ้น ที 1 ไหน และ ใคร เป็น ผู้ ทุกข์ ถ้า เรา เข้า ไป 
เป็น ผู้ ทุกข์ เรา ก็ สอบ ตก แต่ ถ้า เรา มืสติ ถอน ตัว ออก มา 
เป็น ผู้ เห็น ทุกข์ เรา ก็ ลอบ ผ่าน ที่ จริง แล้ว การ เห็น ทุกข์ 
ก็ คือ การ เห็น ธรรม , การ เห็น ธรรม ก็ศึอ การ เห็น ทุกข์ 
ความ ทุกข์ มา เพื่อ แจก ปัญญา ให้ กับ เรา 

เหตุการณ์ ทัง หลาย ที่ เคย เกิด ขึ้น กับ ตัว ผม ไม่ ว่า จะ 
เป็น ความ ทุกข์ หรือ ความ คิด ก็ดี ล้วน แต่ มา ให้ ศึกษา ทั้ง นั้น 
มา เพ อ ทด ลอบ จิต ใจ เรา ก็มืห น้า ที ลอบ ให้ ผ่าน และ บาง 
ค รัง ก็ ลอบ ตก บ้าง เหมือน กัน แต่ ไม่ เป็นไร ทำ , ให้ จิต มี 

ประสบการณ์ และ เป็น การ ‘ฝึก จิต ใจ ให้ แข็ง แกร่ง ไป ด้วย 
การ ที ผม สอบ ผ่าน บ้าง ไม่ ผ่าน บ้าง นาน วัน เข้า ก็มื ผล ทำ ให้ 
ความ รู้สึก ตัว เจริญ งอก งาม 

ถึง แม้ ว่า ผม จะ เป็น ผู้ที โชค ไม่ ดี ถึง ขนาด พิการ จน 
ไม่ สามารถ ช่วย เหลือ ตัว เอง ได้ แตก พอ จะ มืส่ว นที' โชค ดี 
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เหลือ อยู่ บ้าง คือ ได้ เกิด มา เป็น มนุษย์ พบ พระ พุทธ 
ศาล นา อยู่ ใน ท่า มก ลาง คุณ พ่อ คุณ แม่ และ ญาติ พี่ น้อง 

และ ยัง ได้ พบ วิธี ปฎิบ้ ต ธรรม ตาม แนว ของ หลวง พ่อ เทียน 
จิตฺต สุโภ ได้ หลวง พ่อ คำ เขียน เป็น ครู อาจารย์ และ กิ ได้ 
ปฎิบ้ ต ตาม จน ได้ รับ ผล ของ การ ปฏิบัติ เป็น ที่ น่า พึง พอ ใจ 
คือ ได้ พบ หน ทาง ดับ ทุก ขีให้ กับ ตน เอง ทำ ให้ ความ ทุกข์ 
ที่มี อยู่ ได้ ลด น้อย ไป มาก บุคคล ทั้ง หมด ที่ ผม ได้ กล่าว มา นี้ 
ถือ ว่า เป็น ผู้ที่มี อุปการ คุณ กับ ผม มาก เหลือ ประมาณ ซึ่ง 
ผม ไม่ มี อะไร ที่ จะ ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน ได้ นอก เสีย จาก 
การ ปฏิบัติ บูชา และ จะ พยายาม ปฏิบัติ ไป จน ให้ จิต ได้ 

สัมผัส กับ คุณธรรม เบื้อง สูง ใน พระ พุทธ ศาสนา จน ดับ ทุกข์ 
ให้ กับ ตน เอง ได้ อย่าง สิ้น เซิง และ ต่อ จาก ทั้น เพี่อ เป็น การ 
ลืบ ทอด เจตนารมณ์ ของ ครู บา อาจารย์ กิจ ะ ช่วย ให้ คำ แนะ 
นำ แก่ ผู้ที่ กำลัง ปฏิบ้ ติ ธรรม เพี่อ ความ ดับ ทุกข์ ให้ ความ 

ทุกข์ ของ เขา ได้ ลด ลง หรือ หมด สิ้น ไป เลย และ ผม ยินดี ที่ 

จะ ช่วย เป็น กัลยาณมิตร ให้ แก่ เพื่อน ผู้มีค วาม เกิด 

แก่ เจ็บ ตาย เป็น ธรรมดา ทุกๆ ท่าน ด้วย . 
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แนะ นำ แหล่ง จัด หา หนังสือ 

คุณ นิรมล พัว สุภา นุท้ต 

เลข ที' ๖๖ / ๓๒ ซอย เรือง รัตน์ (เอก ชัย ๓ ๐ ) 

เขต บางขุนเทียน กรุงเทพฯ ๑๐๑๕๐ 
โทร. (*:๑ ๕ -(X ๕ ๕ & 

คุณ มน วิภา เกียรติ เลิศ ธรรม 

เลข ที่ ๖ ๕ ๖ / ๓0 ๕ จรัล สนิท วงศ์ บาง ยี่ ชัน 

เขต บาง พลัด กรุงเทพฯ ๑๐๗ 0 ๐ โทร. ๙๒๙- ๑ & •๓๗ 
เวลา ๒๐. ๓๐- ๒๒. 0๐ น. 

คุณ ลุ พร ไพโรจน์ บริบูรณ์ 

เลข ที ๑๑ ๕. / ๖ ซอย วิภา วดี รัง ลิ ๒ ถนน วิภา วดี รัง ลิต 
ดนแ ดง กรุงเทพฯ ๑๐๓๒๐ โทร. ๖๙๒- ๒ •๖ ๕ (๐) 
เวลา ๑๙. ๐๐- ๒๑. ๐๐ น. 

หาก ท่าน สนใจ คำ สอน ของ หลวง พ่อ เทียน จิตฺต ลุโภ ท่าน 
สามารถ หา หนัง ลือ หรือ เทป คำ สอน ของ หลวง พ่อ ได้ ที่ วิด 
สนาม ใน ต. วิด ซลอ อ. บาง กรวย จ. นนทบุรี ๑๑๑๑๓๐ 
โทร. ^^๓- ๗๒๗ &' 



แผนที่ วัด สนาม ใน 
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วัตถุ ประสงค์ ของ การทำ หนังสือ 

สืบ เนื่อง จากกลุ่ม ศึกษาฯ พิจารณา เห็น ควร ให้ มี 
การ เผย แพร่ คำ สอน และ ประสบการณ์ การ ปฏิบัติ ธรรม ของ 
พระ อาจารย์ ต่างๆ ใน สาย หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ ให้ แพร่ 
หลาย โดย ท่าน ได้ แสดง เจตนารมณ์ ไว้ ว่า ไม่ สงวน ลิขลิ ทธี้ 
หาก ท่าน เห็น คุณ ค่า ของ เจตนารมณ์ ดัง กล่าว และ 
ประสงค์ จะ สนับ สนุน การ เผย แผ่ ธรรม สามารถ ติดต่อ ให้ 
ข้อ คิด เห็น ร่วม สนับ สนุน การ เผย แผ่ หรือ หาก ประ สงค์ จะ 
จัด พิมพ์ เผย แผ่ หนังสือ เล่ม นี้ ด้วย วัตถุ ประสงค์ ใดๆ กลุ่ม 
ศึกษาฯ ยินดี สนับ สนุน ด้น ฉบับ โดย ติดต่อ กับ ตัว แทน ของ 
กลุ่ม ศึกษาฯ ต่อ ไป นี้ 

๑. คุณ มน วิภา เกียรติ เลิศ ธรรม 

เลข ที่ ๖๕๖/๓0(11 จรัล สนิท วงค์ บาง ยี่ ขัน 

เขต บาง พลัด กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 

โทร. (ะ' ๒ (ะ'- ๑ ๕ ๓๗ เวลา ๒๐. ๓๐- ๒๒. ๐๐ น. 

๒. คุณ วิไล วิ บัส ส นา ผล 

(ะ' ๒ / ๑๐ หมู่ 3แ ขวง ฉิมพลี เขต ตลิ่ง ขัน 
กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐ โทร. ๗^ (II- ๑ ๕ ๕ ๑ , 

(ะ' (ะ'^ -๕ ๔ 0๘ (๑๙. ๐๐- ๒๐. ๐๐ น.) 
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๓. คุณ บุญ ศรี เลิศ วิริย จิตต์ 

๓๓๖ ถนน เพชรบุรี เขต ราช เทวี 
กรุงเทพฯ ๑ 0 * ๐๐ 

โทร. ๒๑๕:- เ ^: ๙๒๙ เวลา ๑๐. ๐0-๑ ๙ .๐๐ น. 

*. คุณ นิรมล พัว ลุ ภา นุทัต 

๖๖ / ๓๒ ซอย เรอ งรต น์ ( เอก ชัย ๓๐ ) 

เขต บางขุนเทียน กท ม. ๑๐๑๕: ๐ 

โทร. *๑๕:-^ ๕: ๕:^ 

๕:. คุณ ลุวิ ดา ธรรม มณี วงศ์ 

ภาค วซา สังคม ศาสตร์ คณะ อักษร ศาสตร์ 

มหา วิทยาลัย ศิลปากร จังหวัด นค ปฐม ๗๓๐๐๐ 

๖. คุณ ลุ พร ไพโรจน์ บริบูรณ์ 

๑๑* / ๖ ชอย วิภา วดี รัง สิต ๒ ถนน วิภา วดี รัง สิต 
ดิน แดง กท ม. ๑๐๓๒๐ 
โทร. ๖๙๒- ๒๘ ว ๕: (๐) 

เวลา ๑๙. ๐๐- ๒๑. ๐๐ น. 



๒๙ กันยายน ๒*3:๓ 



เรือง ขอ อนุมัติ การ กัด พิมพ์ คำ บรรยาย 

เพื่อ เผย แพร่ โดย ไม่ สงวน ลิขสิ ทธิ้ 
นมัสการ หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ 

ลิง ที ส่ง มา ด้วย ต้น ฉบับ หนังสือ "ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน เล่ม ที่ ๒" 
จำนวน ๑ ชุด 

เนื่อง จากกลุ่ม ศึกษา และ ปฎิบ ติ ธรรม ได้ ถอด เทป คำ บรรยาย ของ 
หลวง พ่อ คำ เขียน เรื่อง "ด่าน ทั้ง สี่ที่ นัก ปฎิบ้ ติ จะ ต้อง ผ่าน" ทั้ง นี๋ได้ รวบ รวม 
พร้อม คำ บรรยาย เรื่อง สติ ผู้ พิชิต ความ หลง ของ หลวง พ่อ จรัล จร ณลมฺ ปนฺ โน 
และ คำ บรรยาย ของ พระ อาจารย์ ณ รง ค'' ปิย จา โร เรื่อง ธรรมชาติ ของ 
กาย ใจ เพื่อ กัด ทำ เป็น หนังสือ ชื่อ ว่า ■ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน เล่ม ที่ ๒" 
จึง ขอ อนุญาต พิมพ์ เผย แพร่ เพื่อ เป็น ธรรม ทาน และ เพื่อ การ จำหน่าย ให้ 
แพร่ หลาย โดย ไม่ สงวน ลฃลิ ทธี้ การ พิมพ์ 

จึง กราบ นมัสการ เพื่อ โปรด พิจารณา อนุมัติ การ กัด พิมพ์ ครั้ง นี้ 
โดย ไม่ สงวน ลิขลิ ทธิ้ การ กัด พิมพ์ 

กราบ นมัสการ ต้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 

(นาง ลุ่พร ไพโรจน์ บริบูรณ์) 

ผู้ แทน กลุ่ม ศึกษา และ ปฎินั ติ ธรรม 

อนุมัติ 

ะ* บัช* -^* สิ^-^? •ะ^ ะ!—— 

หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ 

๒๙ กันยายน ๒* * ๓ 



ราย ซื่อผ้ ร่วม จัด พิมพ์ หนัง แอ 



พิมพ์ เป็น ธรรม ทาน 
๑. ฝ่าย กิจกรรม พิเศษ 

กลุ่ม ศึกษา และ ปฎิบ้ ต ธรรม ๑, ๐๐๐ 

๒ คุณ พ่อ เด็ก- คุณ แม่ โ สะ 

และ ลูก หลาน ตั้ง ติ ปกรณ์ ๒ 0 ๐ 

๓. คุณ กนก กร ลัง ฆ รักษ์ & • 0 

X. คุณ วิจิต รา ภัทร มัย ๑ 0 ๐ 

๕. ผู้ ไม 1 ประสงค์' ออก นาม ๑ 00 

พิมพ์ เพื่อ จำหน่าย 

๑. กลุ่ม ศึกษา และ ปฎิบ้ ต ธรรม ๗ 00 



๒. กอง ทุน สนับ สนุน การ เผย แผ่ ธรรม 

ใน สาย หลวง พ่อ เทียน จิต ตโภ • 0 



คน! รา ไม ได้! กัด บา! พื่อ ดีด จบ อยู่ กับ ความ ทุกข์ แม้ ความ ทุกข์ จะ! ปีน 
ธรรม ซา ดีที่ ดีด มา กับ ทุก รูป นาม แต่! รา แด่ ละ คน ล้วน มี ความ สา มา รก ที่ จะ 
(ปีน อิสระ จาก ความ ทุกข์ ได้ ทั้ง นั้น ความ แก่ ความ! จ็บ ความ พ รัด พราก 
การ ประสบ กับ สี่ง่ ไม่! ปีน ที่ รัก รวม ทั้ง ความ ดาย่ ไม่ อาจ ทำ ความ ทุกข์ ทรมาน 
แก่! รา ได้ ทาก! รา รู้! ท่า ทัน ความ! ปีน จริง ของ ชีวิต 

ธรรมชาติ ความ! ปีน จริง ของ ชี วิด! ปิด! ผย ให้! รา ประ จัก ษได้ ทุก 
ขณะ แต่! รา มีด บอด ต่อ สัจธรรม ด้ง กล่าว ทั้ง นี้! พ รา ะ! รา ไม่! คย ให้! ว ลา แก่ 
ตบ! อง ที่ จะ ดูจิด ดู ใจ ขอ งด น! อง! ลย ชี วิด นั้น ให้ เวลา แก่! รา มาก บาย อีก ทั้ง 
ธรรม ซา ดีก็ ให้! ดรื่ อง มือ ดับ ทุกข์ แก่! รา แต่! ราก สับ ละ! ลย สง! ท ล่า นี้ ไป 

การ! จริญ สดี! ปีน หน ทาง สำคัญ ใน การ พัฒนา ศักย กา พ ใน ตัว! รา 
จน สา มาร ก! ปีน อีส ระ! ทนือ ความ ทุกข์ ตลอด จน ความ แก่ ความ! จ็บ แม้ 
กระ ทั้ง ความ ตาย ทบ ทาง ตัง กล่าว พระ บรม ศาสดา ได้ บอบ ให้ แก่ มนุษยชาติ 
มา บาน กว่า ๖๔๐๐ ปี แล้ว แต่ ก็ ยัง! ปีน สากล เท มา ะ กับ ทุก ยุค ทุก สมัย และ 
คน ทุก ซา ดี ศาสนา และ วัฒนธรรม 



พระ ไพศาล วิ สา! ล 



